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Аннотация. В статье рассматриваются возмож-
ности использования рабочей тетради в курсе био-
логии 6-го класса для обобщения и систематизации 
большого объема знаний в условиях одночасового 
курса. Приведены примеры возможных типов зада-
ний различного уровня сложности.
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Школьный предмет «Биология» — чет-
вертый по шкале сложности на уровне 
основного общего образования в школь-
ной программе после математики, русско-
го языка и информатики. Особенностью 
школьной биологии является большой 
объем информации и необходимость ис-
пользования специфических терминов, 
изобилующих в курсе биологии каждого 
класса. На изучение биологии отводится 
по 1 часу в неделю в 5-х и 6-х классах. 

В данной статье мы рассмотрим воз-
можности использования рабочих тетра-
дей по биологии в курсе 6-го класса. Курс 
биологии 5-го класса является вводным, 
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он рассматривает отличительные признаки живых организмов, особенно-
сти разных систематических групп и основы экологии. С 6-го класса начи-
нается изучение основных групп живых организмов. И изучение начина-
ется, с одной стороны, с растений, представляющих наибольшее значение 
для жизни на Земле, и с другой — со специфической, а значит, более слож-
ной в изучении группы живых организмов, отличающихся от человека и 
животных и по строению, и по физиологии, более знакомых школьникам 
11–12 лет на бытовом уровне и более привычных. 

Существует большое количество рабочих тетрадей по биологии почти 
для каждого учебно-методического комплекта (далее — УМК). Такие те-
тради удобно использовать для закрепления и систематизации знаний при 
условии работы по конкретному УМК. Они следуют логике учебника и ис-
пользуют одни и те же или сходные примеры для иллюстрации явлений или 
особенностей строения организмов, а также упражнения, соответствующие 
логике учебника [2; 3]. Нам важно научить учеников применять знания не 
только в привычном контексте на известных объектах, но и в новых ситуа-
циях. Не менее важным мы считаем необходимость обратить внимание на 
сложные темы и использование знаний на практике и в жизни. 

При составлении рабочей тетради по биологии для 6-го класса мы про-
анализировали содержание ФРП, выделили сложные для освоения элемен-
ты содержания, определили причины сложности. Затем изучили содержа-
ние имеющихся рабочих тетрадей и открытые источники информации, 
отобрали подходящие задания, примеры и лабораторные работы, допол-
нили авторскими заданиями и составили рабочую тетрадь с различными 
типами заданий и лабораторных работ по курсу биологии 6-го класса.

Рабочая тетрадь по биологии для 6-го класса начинается с мотивацион-
ной части. В таблице № 1 ученик в начале каждого триместра заполняет 
графу с желаемой отметкой по предмету. В конце триместра учитель запол-
няет графу с реальной отметкой. Сравнивая желаемые и настоящие резуль-
таты, ребенок учится анализировать собственную учебную деятельность по 
предмету, что формирует способность к рефлексии, а также дает возмож-
ность корректировать процесс обучения учителю.  

Таблица 1 
Планируемые и реальные результаты обучения 

1-й триместр 2-й триместр 3-й триместр

Я (ученик) — желае-
мая отметка
Учитель (итог) — 
реальная отметка
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Задания в рабочей тетради можно разделить на несколько типов:
1)	 задания на обобщение;
2)	 задания на систематизацию знаний;
3)	 задания на работу с графической информацией;
4)	 задания на экспериментальные умения;
5)	 задания на установление причинно-следственных связей;
6)	 лабораторные и практические работы;
7)	 биологические задачи;
8)	 задания для подготовки к проверке знаний.
Задания каждого типа могут быть различного уровня сложности: от ре-

продуктивного (таких в нашей рабочей тетради немного) до высокого. 
Задания на обобщение знаний используются в разделах с большим коли-

чеством описательной информации и обычно представляют собой запол-
нение таблиц или построение схем. Примером может служить задание на 
заполнение схемы 1 по теме «Растительный организм», в котором требует 
систематизировать общие знания о растениях.

Схема 1. Растительные организмы
  
Примером заданий на систематизацию знаний может служить заполне-

ние опорных конспектов или создание интеллект-карт. В данной рабочей те-
тради использовались в том числе схемы, предложенные В. П. Бородулиной, 
основанные на работах В. Ф. Шаталова [1] и позволяющие эффективнее за-
поминать и в дальнейшем пользоваться информацией. Особенность дан-
ной формы опорных конспектов заключается в том, что они незаконченные 
и ученику требуется неоднократно проработать учебный материал, чтобы 
завершить опорный конспект и в дальнейшем им пользоваться [5]. Пример 
опорного конспекта по теме «Корень» представлен на схеме 2.
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Схема 2. Корень
 
Определенную сложность в изучении строения растительного организ-

ма представляет внутреннее строение корня, в частности с трудом осваи-
вается материал о корневых волосках. Для формирования представления о 
том, что корневой волосок — вырост клетки корня, мы предлагаем задание 
на работу с иллюстрациями и сопоставление частей клетки корневого во-
лоска и клетки кожицы лука (рис. 1). Микропрепарат кожицы лука учени-
ки видели собственными глазами при выполнении лабораторной работы 
«Строение клеток кожицы лука», что позволит им опираться на имеющиеся 
представления о строении растительной клетки.

Рисунок 1. Сравнение клеток кожицы лука и корневого волоска
Обозначь и подпиши одинаковые части клетки корневого волоска корня 

и клетки кожицы лука:
         

Еще одной удобной формой заданий на работу с разными типами ин-
формации являются задания на заполнение таблиц. Часто в курсе ботаники 
вопросы исторического формирования представлений о процессах остают-
ся за скобками, что может привести к сложностям в формировании науч-
ной картины мира. Мы предлагаем подобные задания, пример приведен в 
таблице 2. Одновременно данное задание помогает формировать понима-
ние биологического эксперимента. 
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Таблица 2 
История изучения фотосинтеза

Как растения получают органическое вещество для питания? История 
вопроса. Завершите заполнение таблицы.

Автор Описание и результат опыта Вывод
Ян ван Гельмонт За пять лет масса выращенной в бочке 

ивы увеличилась примерно в 30 раз, а 
масса почвы …

Растение строит тело с уча-
стием ...

Джозеф Пристли Под стеклянным колпаком мышь через 
некоторое время погибала, а …

Растение выделяет …

Ян Ингенхауз На помещенной в воду ветке ивы пу-
зырьки кислорода выделялись ...

Кислород выделяется толь-
ко ...

Жан Сенебье С увеличением содержания в воде угле-
кислоты увеличивается и …

Кислород выделяется толь-
ко в присутствии ...

Юлиус Сакс В растениях на свету … , который вы-
является …

На свету в растениях обра-
зуется ...

 …. На участках листа герани, лишенных 
хлорофилла, ...

Крахмал образуется только 
в зеленых листьях, содержа-
щих ...

Важным для формирования естественно-научного мышления является 
умение выполнять и планировать биологический эксперимент. Были разра-
ботаны задания, позволяющие тренироваться в формулировании поиско-
вых вопросов и гипотез к существующим опытам (рис. 2). 

Рисунок 2. Формулирование гипотезы
Рассмотри рисунок и ответь на вопрос: какую гипотезу хотели прове-

рить данным опытом?
 

Задания на установление причинно-следственных связей удобно приме-
нять при изучении видоизменений частей растений в связи с их функция-
ми. Пример подобного задания представлен на рисунке 3.
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Рисунок 3. Видоизменения листьев
Обозначьте листья на каждом рисунке. Подпишите функции листа для 

каждого растения. Почему листья не похожи на листья березы или розы?
 

Биологические задачи выделены в отдельный раздел рабочей тетради 
и представлены эвристическими заданиями по различным темам курса 
биологии 6-го класса. В качестве примера можно привести задачи по теме 
«Фотосинтез» и «Семя»:

1. Почему в тундре не растут однолетние растения?
2. Колорадский жук поедает листья картофеля, а не клубни, которые 

нужны человеку. Зачем же с ним борются люди?
3. Могут ли прорасти семена в варенье из ягод? Почему?
Использование рабочей тетради на уроках биологии помогает обобщить 

и систематизировать большой объем знаний, характерный для курса био-
логии. При помощи заданий различных типов и уровней сложности воз-
можна помощь в развитии представлений о естественно-научной картине 
мира. Использование разнообразных биологических объектов способству-
ет формированию интереса к школьной биологии и мотивации к изучению 
ее на углубленном уровне впоследствии. 
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